
入学准备提示

交谈与游戏

身体和大脑

科学和数学

•	 与您的宝宝交谈并提出问题，即使他们还不能通过口头回答。

•	 说出您在做什么，帮助孩子扩充词汇量。您可以说：“看，我们正在经过
一家邮局呢。	
好多人在排队啊！”

•	 始终遵循同样的日常行为模式，能让孩子知道每天该期待些什么。	
尝试每天在午睡时间之后提供零食时间，或者在同一时间吃午餐，或者
设定固定的上床时间。

•	 和孩子一起午睡，也可以一起练习深呼吸或瑜伽！	
这些活动能为你和孩子舒减压力。

•	 在玩耍时使用诸如“上-下”、"小-大”和“少-多”这类词汇来对比各种
物品。

•	 让孩子在户外玩耍。相比人工材质，天然材质更能刺激大脑开发。帮
孩子抓住一根棍子、挖沙子，或者感受微风。

许多学校多注重于儿童认识字母、握住铅笔和数到十的技能，并将这些技能作为儿童已做
好“入学准备”的唯一指标。但是，研究表明，0 至 8 岁儿童还需要其他技能才能在学习和生
活中获得成功。现在正是发展这些技能的好时候！成年人可以在很多方面为儿童提供帮助，
例如：

婴儿

此项目的部分内容由博物馆和图书馆服务研究所提供。



交谈与游戏

身体和大脑

科学和数学

•	下一次和孩子一起读书的时候，看看图片，指向其中的某件东西再问几个
问题。“看那只老鼠。他们有一块好大的奶酪。你认为他们可以吃掉整块奶
酪吗？” 

•	年幼的孩子需要我们帮助他们来理解别人的想法/感受会与自己不同。借
助木偶、娃娃或者书本角色，与他们进行有关想法/感受的谈话。

•	让孩子有选择权，培养他们的独立性、规划技能和自信心。给孩子两种选择
（这两种选择你都能够接受！），让他们决定吃什么或穿什么。

•	一次告诉孩子一项清晰的指令。对 2 岁的孩子，	
你可以说“请你去拿你的绿色夹克吧。”

•	 通过动手活动（例如：撕胶带、收集岩石或用黏土进行手工创作）鼓励儿童
的好奇心。

•	 练习按颜色对事物（例如书籍、袜子、玩具）进行归类。然后数算并比较每组
中的数量：“一共有多少蓝色的袜子呀？一共有多少红色的袜子呢？哪个类
别数量更多呢？”

许多学校多注重于儿童认识字母、握住铅笔和数到十的技能，并将这些技能作为儿童已做
好“入学准备”的唯一指标。但是，研究表明，0 至 8 岁儿童还需要其他技能才能在学习和生
活中获得成功。现在正是发展这些技能的好时候！成年人可以在很多方面为儿童提供帮助，
例如：

入学准备提示 幼儿

此项目的部分内容由博物馆和图书馆服务研究所提供。



交谈与游戏

身体和大脑

科学和数学

•	睡前和孩子一起编个故事！用几个句子开头，再让孩子接着说下去。和孩子
轮流进行故事接龙，直到你和孩子的其中一人说“故事结束”。构思一些让
人惊讶的剧情转折，让整个故事趣味十足！

•	乐于助人、善于合作的孩子往往在学校的表现更佳，因此，请孩子们帮忙
吧！“你能帮我拿四套叉子和杯子，准备吃晚餐吗？谢谢——有你帮忙真是太
好了！”

•	在生活发生变化时帮助儿童建立安全感。在他们适应变化的过程中给他们更
多爱和信任。

•	有迹象表明，未经计划的玩耍时间（当孩子自行决定要做什么时）能培养孩子
的独立思考和计划能力。

•	让孩子解释事物的原理能开发孩子的科学思维能力。“你的球为什么飘不起
来了？自行车刹车是如何让车轮停止转动的？”

•	用手指数数可以帮助孩子建立强大的数学技能！鼓励孩子用手指做加减法。

入学准备提示 学龄前儿童

此项目的部分内容由博物馆和图书馆服务研究所提供。

许多学校多注重于儿童认识字母、握住铅笔和数到十的技能，并将这些技能作为儿童已做
好“入学准备”的唯一指标。但是，研究表明，0 至 8 岁儿童还需要其他技能才能在学习和生
活中获得成功。现在正是发展这些技能的好时候！成年人可以在很多方面为儿童提供帮助，
例如：



交谈与游戏

身体和大脑

科学和数学

•	 将冲突视为一种学习的机会。询问儿童对于解决问题有何看法。

•	 鼓励孩子多问问题。不用担心自己不知道答案。你可以说，“这真是个
好问题。	
我不知道。我们如何找出答案呢？”

•	 帮助儿童制作待办事项清单。每完成一件事，让他们将清单上的这件事划
掉。

•	 让孩子有机会对自己的成果做出评价，培养他们的自信心和独立性。“你
觉得你做的怎么样？你觉得最大的困难在哪儿呢？你觉得做得最好的是哪
个部分？”

•	 拆卸旧家电或玩具（在成人监督下），探索每个零件如何工作。

•	 学校的数学教学更为关注复杂/灵活的思维方式。可以问孩子一些答
案不唯一的数学问题辅助学习。别问“8 + 7 等于多少？”，而是问“有
多少种方法可以得出 15？”

许多学校多注重于儿童认识字母、握住铅笔和数到十的技能，并将这些技能作为儿童已做
好“入学准备”的唯一指标。但是，研究表明，0 至 8 岁儿童还需要其他技能才能在学习和生
活中获得成功。现在正是发展这些技能的好时候！成年人可以在很多方面为儿童提供帮助，
例如：

初小

此项目的部分内容由博物馆和图书馆服务研究所提供。

入学准备提示


