Loi khuyén dé Chuan bi cho

tré San sang dén Trwong So sinh

Nhiéu truong hoc tap trung vao kha nang cua tré trong viéc doc tén chir cai, cdm but, va dém
dén mudi nhu la nhirng chi sé duy nhéat vé “su san sang dén trudng,” nhung nghién clru cho
thay tré em dén 8 tudi can phat trién cac kj nang quan trong khac dé dat dugc su thanh cong
lién tuc & trudng hoc va trong cudc séng. Khdong bao gid la qua sém hodc qua mudn dé phat
trién cac k§ nang nay! Duéi day la mot vai vi du vé cach ngudi I6n cé thé gitp tré:

Tro chuyén va Choi

Tro chuyén vdi tré va dat cau hoi, ngay ca khi tré chua thé dién dat
cau tra 1oi bang 16i nadi.

Thuat lai nhirng gi dang dién ra dé giap tré xay dung dugc vén tur
vung virng chéc. Quy vi cé thé néi, “Nhin nay, ching ta dang di qua
buu dién ddy. Mét dong ngudi that la dai dang cho doi!”

Co thé va B0 ndo

Cac théi quen thudng xuyén sé gidp tré biét trong dgi diéu gi moi
ngay.

Hay th(r tudn theo thdi gian ngu trua vdéi thdi gian an nhe moéi ngay,
an trua hodc di ngu vao mot gid ¢o dinh.

Hay ngu trua va luyén tap hit thd sau hoac tap yoga cing nhau!
Nh{rng hoat ddng nay c6 thé gidm cang thang cho tré va chinh quy vi.

Khoa hoc va Toan

Khi choi, s&r dung cac tir nhu "trén-dudi," "nho-to," va "it han-nhiéu
hon" dé so sanh cac do6 vat.

PE cho tré chai ngoai troi. Cac vat liéu ty nhién kich thich su két n6i
trong bd ndo dang phat trién nhiéu hon so véi vat liéu nhan tao. Gilp
tré cam mot cay gay, xuc cat, hodc cdm nhan con gié nhe nhang.
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Loi khuyén dé Chuan bi cho

tré San sang dén Trwong Mo bieét di

Nhiéu truong hoc tap trung vao kha nang cua tré trong viéc doc tén chir cai, cdm but, va dém
dén mudi nhu la nhirng chi sé duy nhéat vé “su san sang dén trudng,” nhung nghién clru cho
thay tré em dén 8 tudi can phat trién cac kj nang quan trong khac dé dat dugc su thanh cong
lién tuc & trudng hoc va trong cudc séng. Khdng bao gid 1a qua sém hodc qua mubn dé phat
trién cac k§ nang nay! Duéi day la mot vai vi du vé cach ngudi I6n cé thé gitp tré:

Tro chuyén va Chol

Lan ti€p theo khi doc cung tré, quy vi hdy nhin vao hinh anh, chivao
cac d6 vat va dat cau héi. "Nhin con chudt nay nhé. N6 cé miéng pho
mat RAT TO. Con cé nghi rdng né c6 thé dn hét khéng?”

Dai vai nhirng tré con rat nho, can giup tré hiéu rang suy nghi/cam
gidc clia ngudi khac khdng giong véi cla tré. Hay gitip tré phat trién
kha nang nay théng qua cac cudc tro chuyén vé suy nghi/cam xuc
cua con rdi, bup bé, hodc cac nhan vat trong sach.

Co thé va Bo ndo

Viéc cho tré cac lua chon s& gilp tré phat trién tinh doc lap, k§ nang
lap ké hoach, va su tu tin. Cho tré hai lua chon (ca hai déu OK véi quy
vi!) vé viéc an gi hodc mac gi, sau do6 dé tré quyét dinh.

Hay huéng dan cho tré rd rang mot lan. Vai tré 2 tudi, quy vi c6 thé
néi, "Di Iy chiéc do khodc mau xanh cua con lgi déy nao."

Khoa hoc va Toan

Khuyén khich su td mo véi cac hoat déng thuc tién nhu cudén day
bang, suu tam d4, hodc sdng tao vdi dat sét.

Thuc hanh phan loai d6 vat (vi du: sach, tat, d6 choi) theo mau sac. Sau
d6 dém va so sanh xem c6 bao nhiéu cai trong moéi nhém: "Cé bao nhiéu
chiéc tat mau xanh? C6 bao nhiéu chiéc tat mau d6? Nhém nao cé nhiéu
hon (hodc it hon)?"
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Loi khuyén dé Chuan bi cho

tré San sang dén Trwong Mau giao

Nhiéu truong hoc tap trung vao kha nang cua tré trong viéc doc tén chir cai, cdm but, va dém
dén mudi nhu la nhirng chi sé duy nhéat vé “su san sang dén trudng,” nhung nghién clru cho
thay tré em dén 8 tudi can phat trién cac kj nang quan trong khac dé dat dugc su thanh cong
lién tuc & trudng hoc va trong cudc séng. Khdong bao gid la qua sém hodc qua mudn dé phat
trién cac k§ nang nay! Duéi day la mot vai vi du vé cach ngudi I6n cé thé gitp tré:

Tro chuyén va Choi

* Khi di ngd, hdy clng tré sang tao ra mot cadu chuyén! Bat dau cau
chuyén bang mot vai cu, sau do6 dé tré thém that vao vai cau tiép
theo. K& t&i ké lui cho dén khi c6 ngudi noi, “hét réi.” Hay lam cho cau
chuyén that vui vé v&i moét s6 tinh tiét bat ngo!

e Nhirng tré c6 tinh gitip d& va hop tac thudng thé hién tét hon &
trudng hoc, vi vay hdy yéu cau tré gitp da! "Con cé thé gitip b6/me
chudn bi bira téi bang cdch Idy bén cdi nia va coc khdng? Cdm on con —
that tuyét khi cé su gidp dé cua con!"

Co thé va Bo nao

e Gilp tré cdm thay an toan khi cuéc séng c6 su thay doi. Thé hién hon
nita tinh yéu va su tin tudng vao su kién cuong cula tré.

* Thdi gian vui choi tu do (khi tré dua ra quyét dinh phai lam gi) da
dugc chirng minh la gitp phat trién cac k§ nang tu duy déc 1ap va lap
ké hoach.

Khoa hoc va Toan

¢ Viéc yéu cau tré giai thich cach hoat déng cla cac do vat sé gilp tré phat
trién k§ nang tu duy khoa hoc. "Tai sao qud béng ctia con khéng bay nira?
Phanh xe dap cda con lam cho bdnh xe ngimg quay bang cdch nao?”

* Dém trén ngon tay giup tré em xay dung ky nang toan hoc virng
chac! Hay khuyén khich tré dung ngon tay dé lam tinh cong va trur.
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Loi khuyén dé Chuan bi cho

tré S&n sang dén Trwong Tieéu hoc

Nhiéu truong hoc tap trung vao kha nang cua tré trong viéc doc tén chir cai, cdm but, va dém
dén mudi nhu la nhirng chi sé duy nhéat vé “su san sang dén trudng,” nhung nghién clru cho
thay tré em dén 8 tudi can phat trién cac kj nang quan trong khac dé dat dugc su thanh cong
lién tuc & trudng hoc va trong cudc séng. Khdng bao gid 1a qua sém hodc qua mubn dé phat
trién cac k§ nang nay! Duéi day la mot vai vi du vé cach ngudi I6n cé thé gitp tré:

Tro chuyén va Chol

¢ Xem viéc xung d6t nhu mét co héi hoc hoi. Héi y kién cla tré vé viéc
gidi quyét van de.

» Khuyén khich tré dat that nhiéu cau héi. bung lo 1ang néu quy vi
khong biét cau tra 1di. Quy vi cé thé noi, "Cau héi rdt hay day.
B6/me khdng biét. Ching ta cd thé tim ra cdu trd 15i bang cdch nao nhi?"

Co thé va Bo nao

¢ Gilp tré [ap danh sach nhirng viéc can lam. Yéu cau tré danh dau
ki€ém cac hang muc cdng viéc khi hoan thanh.

e Cho tré co hoi tu danh gia céng viéc ciia minh dé tao cam giac tu tin
va doc lap. "Con nghi con dé lam thé nao? Phdn nao con thdy khé nhdt?
Phdn nao con dd thuc su lam tot?”

Khoa hoc va Toan

* Thdo roi cac thiét bi hodc d6 choi cl (dudi su gidm sat) va kham pha
cach hoat ddng ctia mdi bo phan.

« O trudng, mdn todn dugc day vdi trong tdm 13 tu duy phirc tap/linh
hoat. H3y ho trg phuong phap nay bang cach dat nhirng cau hoi
toan hoc cé nhiéu dap an. Vi du, thay vi hdi "8 + 7 bang bao nhiéu?"
hay hdi, "con cé thé tao ra s6 15 bdng bao nhiéu cdch?"

BA Bay Area Callfyrnia %
Discovery STATE LIBRARY o
DM Museum EC s e e Pacific Library

Our FutuRe Partnership

Dy an nay dugc thuc hién mét phan nha Vién Dich vu Bao tang va Thu vién.




