
提出问题
1. 有时我们的物品无法以正确的方式使用。例如，也

许您有一个用于存放特别玩具的箱子，但无法按照

您想要的方式保护玩具？而且，有时我们对新事物

有一些想法，认为这些想法会对我们的生活有所帮

助（例如，以新的方法收纳美术用品）。

2. 让我们集体讨论一下您在生活中（家里或学校）使用

的物品，以及如何改进它们。

3. 从集体讨论的清单中选择一个物品，并制作该物品

的改良版本！

工程设计背景
产品开发工程师创建和修改产品，以便满足使用者的

目的。

学习目标 
元认知是我们控制和反思想法的能力。当孩子思考他们

想要发明什么时，他们需要考虑并决定要解决的问题 

（例如，也许他们正在尝试建造一些物品用来收纳玩具，

或者他们想要能够拿到一些难以得到的物品）。然后，

他们需要反思对问题的了解，规划设计和建造策略，并

反思他们发明的物品。

成人小贴士
在进行建造前：与孩子一起讨论他们想要解决的问题 

（或发明的物品）。对于年幼的孩子，您可能希望将关

注范围限制在特定的活动、房间或教室区域。提出以 

下问题：“你想解决什么问题？有没有什么事情是做起

来很难，但你想让它变得更容易？有需要特别存储的

物品吗？你能想到一些可以让玩耍或做家务变得更有

趣的物品吗？” 

然后，让他们思考如何解决遇到的“问题”以及希望

如何通过发明改善生活“你可以建造什么样的物品来

让生活变得更容易？它将如何运作？” 

一旦他们完成了自己的发明，请他们反思其用途“你

将如何使用你的发明？该发明是否按照计划发挥作用？

它能解决你想要解决的问题吗？”

我们可以解决这个问题！
发明一些东西来帮助您解决遇到的问题

要了解更多想法，请浏览： 

BayAreaDiscoveryMuseum.org/ThinkMakeTry

工具
• 剪刀

• 胶带/胶水

• 订书机

可用的建造材料
• 再纸制品

• 干净的可回收容器

• 线/纱

• 松紧带

• 用于装饰的蜡笔/记号笔 
（可选）

• 夹子

http://BayAreaDiscoveryMuseum.org/ThinkMakeTry


提出问题
1. 不幸的是，垃圾最终流入海洋。这些垃圾不仅不好

看，而且对生活在海洋中的生物来说也不健康。

2. 建造一个可以帮助收集海洋垃圾的装置。

工程设计背景
环境工程师改善和维护环境以保护所有物种的健康
和自然环境。

学习目标 
执行能力的技能帮助我们计划和记录信息。在工程
设计活动中，孩子运用执行功能的技能集体讨论可
能的设计方案，然后选择一个进行建造。在建造
和测试时，他们还需要记录总体目标（清除海洋中
的垃圾），同时记录设计中哪些方面有效，哪些方
面无效。

成人小贴士
在进行建造前：询问孩子关于海洋垃圾的知识“你们

听说过海洋里有垃圾吗？为什么你们认为将垃圾从海

洋中清除很重要？”

让他们集体讨论，找出清除垃圾的解决方案。这可能

包括谈论他们熟悉的其他清洁装置，以及他们可能用 

于清洁的身体动作，例如舀或抓“你们能想到我们可以

设计一些物品来将垃圾带出海洋吗？什么类型的物体 

可以在水下工作？”

当他们在水中测试设计时，要求他们注意设计是如何 

工作的“你们的设计在哪些方面有效？有些部分是否与

你们想象的不一样？你们是否可以做出一些改变，从

而可以更好地捡拾海洋垃圾？”

清洁海岸
建造一个清除海洋垃圾的装置

测试材料
测试垃圾收集器：

• 安全水箱/碗/水

槽/浴缸

• 沐浴玩具/塑料可

回收物品

• 水

可用的建造材料
• 小木棍

• 吸管

• 松紧带

• 绒线工艺棒

• 铝箔纸

• 纸板管/空且干净的

塑料容器

• 保鲜膜

工具
• 剪刀

• 胶带

要了解更多想法，请浏览： 

BayAreaDiscoveryMuseum.org/ThinkMakeTry

http://BayAreaDiscoveryMuseum.org/ThinkMakeTry


提出问题
1. 花园是种植水果、蔬菜和其他植物和花卉的地方。

2. 一些社区有多余的土地，可以用来为住在附近的 

居民建造花园。

3. 设计一个邻里花园的原型（小型样本版本），以 

便各家各户都能吃到新鲜的水果和蔬菜。

工程设计背景
景观工程师设计和建造对人类有影响的景观。

学习目标 
心智理论涉及思考他人的信仰和愿望。当孩子建造邻
里花园时，他们需要设身处地为花园的使用者着想。
他们需要考虑哪些食物可能最适合种植，以及花园中

是否应该包含其他功能以使其最有用。

成人小贴士
在进行建造前：让孩子想想他们以前见过的花园“告

诉我你们记得以前见过的任何花园。”

即使在集体讨论之前没有见过花园，他们可以了解家

庭可能会认为附近的哪种花园最有价值“你们在家里 

吃什么类型的水果和蔬菜？你们认为家庭会在花园中种

植哪些其他类型的植物？花园里还应该有什么？”

当他们建造花园原型时，要求他们描述花园的布局和 

组成部分“告诉我你们花园的不同部分”

询问家庭将如何使用花园“家庭将如何使用这个空间？

花园里可以同时容纳多少人？使用这个空间是否还有

其他规则？”

开创性花园
设计邻里花园

可用的建造材料
• 盒子/盒盖/纸板/纸张

（用于底座）

• 纸张

• 卫生卷纸

• 鸡蛋盒

• 干净的回收容器

• 小木棍/在室外收集的

天然材料

工具
• 剪刀

• 胶带/胶水

• 用于标记或装饰的蜡

笔/记号笔（可选）

测试材料
展示家庭如何使用花

园：

• 小雕像或任何代表人

物的小物体

要了解更多想法，请浏览： 

BayAreaDiscoveryMuseum.org/ThinkMakeTry

http://BayAreaDiscoveryMuseum.org/ThinkMakeTry


提出问题
1. 公园和游乐场的设计需要让不同年龄、体型、能力

和兴趣的孩子都能享受这个空间。

2. 建造一个公园或游乐场的原型（小型样本版本），

其中有各种活动可以娱乐各类儿童。

提示：在开始建造之前选择一个小雕像，以用作建造

适合该雕像的建筑结构的指南，并用于测试设施的尺

寸和布局。

工程设计背景
结构工程师设计和分析各种结构，以确保它们能够承

受重量并承受所有类型的不同用途。

学习目标 
我们使用空间推理来查看周围的世界并在其中前行。
在这次设计挑战中，孩子将使用空间推理来确定各个
部分的方向以及它们如何组合在一起。他们需要考虑
将公园设计的部分放置在哪里适合，并可为孩子提供

使用空间和游乐设施。

成人小贴士
在进行建造前： 询问孩子对公园和游乐场的了解，并

让他们集体讨论，使设计的结构能够吸引不同年龄或能

力的孩子“你将建造什么类型的游戏设施？孩子将如何

在设施上玩？是否有适合不同类型游戏的设施？”

在他们建造原型后，请他们解释游乐场的布局“告诉

我为什么你们把每个设施都放各自的位置上？如果游乐

场有很多孩子，这些设施的间距是否合适？”

如果他们希望游乐场还有其他设施“这个游乐场还应 

该有其他哪些设施才能适合很多孩子呢？”

当您提出问题时，一定要使用空间词语，例如顶上、

底下、上面和旁边。此外，如果对年幼的孩子有所帮

助，您可以展示游乐场的图片来启发他们的规划。

游乐场
为不同兴趣的儿童设计和建造一个带有各种设施的游乐场

可用的建造材料
• 厨房纸/卫生纸卷

• 回收鞋盒/小盒子

• 鸡蛋盒

• 干净的回收容器

• 各种包装材料，例如气泡

膜、聚苯乙烯泡沫塑料衬

垫、空胶带卷

• 树枝/树皮

工具
• 剪刀

• 胶带/胶水

• 订书机

测试材料
测试游乐场：

• 一个小雕像，用于了

解“人们”在设施周围

和之间是否适合

要了解更多想法，请浏览： 

BayAreaDiscoveryMuseum.org/ThinkMakeTry

http://BayAreaDiscoveryMuseum.org/ThinkMakeTry


提出问题
1. 就像人类一样，有时动物也会受伤，导致腿部或爪

子使用时感到疼痛或困难。他们需要保护这些伤口，

以便能够正常愈合。

2. 设计一个装置原型（小型样本版本），帮助无法用

腿行走的受伤动物。

工程设计背景
生物医学工程师应用工程设计原理来设计和评估医疗

保健设备。

学习目标 
双重表征是对符号与其所指内容之间存在联系的理解。
在此活动中，孩子不会创造一个实际的装置来帮助动
物，而是描述一个装置。他们需要牢记其设计的每个

部分的目的是帮助动物康复或在受伤时发挥作用。

成人小贴士
在进行建造前：与孩子谈论他们所知道的关于选择的

特定动物是如何移动的知识“你们对狗的走路方式了

解有多少？狗的走路方式与人有何不同？”

要求他们设身处地为动物着想“你们还记得有一次你

的脚或腿受伤并需要帮助吗？如果狗不能四处走动，

你们认为它们会感觉如何？”

然后让他们思考尝试解决的“问题”以及他们希望该

装置如何帮助动物“你们可以创造什么样的装置帮助

狗四处走动？这个装置将如何运作？”

当他们建造了装置时，请他们反思该装置的用途“动

物将如何使用你们的发明？这可以帮助它们吗？” 

请注意，您可以选择其他身体部位（例如尾巴）或其

他动物（例如喙受伤的鸟）进行设计。提醒孩子，他

们只是在建造装置模型，出于安全原因，只能在毛绒

动物或雕像上进行测试，而不是在真正的动物上进行

测试。

动物援助
设计一种帮助受伤动物的装置

可用的建造材料
• 再生纸制品

• 干净的回收塑料容器

• 夹子

• 吸管/小木棍

• 碎布条

• 线/纱

• 橡皮泥/粘土

工具
• 剪刀

• 胶带/胶水

测试材料
测试该装置：

• 毛绒动物/娃娃

要了解更多想法，请浏览： 

BayAreaDiscoveryMuseum.org/ThinkMakeTry

http://BayAreaDiscoveryMuseum.org/ThinkMakeTry


提出问题
1. 一种把不同物品（例如，食物或我们家里使用的物

品）从一个地方运送到另一个地方的方式是通过跨

越海洋的货轮。

2. 设计一艘可以装载玩具或任何选定物品穿越水面的

货轮。

提示：在开始建造之前选择防水玩具或物品，以便规划

其尺寸和重量。

工程设计背景
船舶工程师设计、建造和维护所有类型的船舶、船只

和潜艇。

学习目标 
排序是排列对象或事件的顺序。思考、制作、尝试 ®
流程可帮助孩子练习在设计和建造过程中进行排序。
建造一个可以运载玩具穿越水面的货轮有很多步骤。
在最高级别，孩子需要建造货轮，测试它是否可以承
载重量，并测试船只是否可以漂浮在水面上。在每个
组件中，还有一系列改进设计过程的步骤，例如确定
货物是什么（包括尺寸和重量）、收集材料来建造运
输工具，以便它可以容纳货物（包括可以储存货物并

能够漂浮），并确定可以们将在哪里测试浮力。

成人小贴士
在进行建造前：让孩子考虑他们想要建造哪种船只来

装载选择的物品穿过水面“哪些物品/玩具需要穿过水

面？你们要建造哪种船只才能到达那里？”

然后，提示他们思考建造货轮所需采取的步骤“你们

想用什么材料？你将首先建造哪一部分？接下来会发

生什么？”

一旦货轮建成，孩子将需要决定如何测试它是否能承受

重量和漂浮“你们如何知道货轮是否可以正常运作？”

并确定是否有可以改进的地方“你们可以改变哪些方面

让货轮漂浮起来？你们的货轮可以承载更多重量吗？你

们还想在其他地方测试货轮吗？”

货运船只
创造一艘可以携带小玩具穿过水面的船或木筏

可用的建造材料
• 杯子/塑料瓶

• 纸板

• 纸张

• 软木塞

• 铝箔

工具
• 剪刀

• 胶带

• 细绳

测试材料
测试货运船只：

• 水

• 水桶/水槽/浴缸/碗

• 小型防水玩具或物品

要了解更多想法，请浏览： 

BayAreaDiscoveryMuseum.org/ThinkMakeTry

http://BayAreaDiscoveryMuseum.org/ThinkMakeTry


提出问题
1. 地震的感觉就像大地震动，当地下土块（称为板

块）移动、拉伸或挤压时就会发生地震。它们通常

持续不到一分钟。

2. 建造能够抵御地震的建筑物或结构。

工程设计背景
地震工程师帮助设计和分析各种结构，使其具有抗震
能力。它是一个跨学科分支，包括许多不同的工程领
域，例如：土木工程、结构工程、岩土工程、机械工
程、化学工程、机械工程和核工程。

学习目标 
孩子将练习因果推理技能，思考地震与他们正在建造
的结构之间的关系（“地震对建筑物有什么影响？”）
以及结构中的各个部分如何影响结果。在看到震动对
其结构的影响后，孩子会思考想要做出哪些改变来帮
助他们的结构更加抗震。

成人小贴士
在进行建造前：询问孩子关于地震的知识，以及哪些

重要的特征令他们的结构保持屹立不倒“你们要建造什

么？当像地震一样摇晃时，哪些功能可以帮助保持结构

稳定？”

在建造期间/之后，要求孩子预测当摇动他们的结构

时会发生什么“当你们摇动盒子里的建筑物时会发生什

么？”

并且，当他们测试其结构时，要求他们解释它是如何

运作的以及可能想要重新设计什么“这些部件的工作

效果是否与你们预期的一样？你们可能要修改哪些部分，

以使设计变得更好？”

鼓励孩子进行修改，并比较当他们再次摇动结构时修

改部分的效果。

地震安全
建造能够抵御地震的结构

可用的建造材料
• 再生纸材料

• 吸管

• 小木棍

• 牙签

• 绒线工艺棒

• 橡皮泥/粘土

工具
• 胶带

• 剪刀

测试材料
建筑物地基和模拟地震：

• 毯子/床单/盒子（摇动底座以

查看设计效果）

要了解更多想法，请浏览： 

BayAreaDiscoveryMuseum.org/ThinkMakeTry

http://BayAreaDiscoveryMuseum.org/ThinkMakeTry


提出问题
1. 桥梁帮助我们跨越难以步行或驾驶通过的水域或陆

地。

2. 建造一座桥梁，可以帮助物品或最喜欢的玩具穿过

麻烦的位置。

工程设计背景
土木工程师帮助设计、建造和维护物理和自然建筑环

境（例如道路、桥梁、运河和污水处理系统）。

学习目标 
在工程活动中，可以提示孩子进行反事实推理，即思
考替代结果。孩子将思考如果使用不同的设计元素，
而不是他们选择的元素会发生什么，或者如果更重的

物体试图过桥会发生什么。

成人小贴士

在进行建造前：询问孩子关于桥梁设计的知识，以及

对于让桥梁足够坚固以承受重量可能很重要的特征 

“你们对桥梁了解多少？你们认为设计中应该包含哪些元

素，从而让桥梁足够坚固以承受你们的物品？”

搭建原型后，请孩子测试桥梁并评估设计是否有效 

“桥梁是否能承受你们的物品？”

如果不起作用，请他们考虑可以改变哪些方面，以提

高桥梁的强度“你们认为如何才能使它更坚固？”

如果有效，请他们看看桥梁可以承受多少重量“你们 

认为桥梁可以承受两件物品吗？”或者“你们认为桥梁可

以承受稍微重一点的物品吗？”

桥梁建造
建造一座足以承受重量的桥梁

可用的建造材料
• 纸张

• 再生纸板

• 软木塞

• 线/纱

• 书本

• 树枝/树皮

工具
• 剪刀

• 胶带

测试材料
测试桥梁能否承受重量：

• 小雕像/玩具/物品（提前选择

以帮助规划）

要了解更多想法，请浏览： 

BayAreaDiscoveryMuseum.org/ThinkMakeTry

http://BayAreaDiscoveryMuseum.org/ThinkMakeTry


提出问题
1. 飞机将人员或货物从一个地方运送到另一个地方。

2. 制作一架可以飞行四英尺或更远的纸飞机。

工程设计背景
航空航天工程师设计和研究所有不同类型的飞行器，

例如飞机、直升机、卫星和火箭。

学习目标 
成长心态是相信我们的智力和能力可以通过实践和工作
而提高的一种信念。建立成长心态不仅在工程设计挑战
中很重要，而且在学校和生活的各个方面都很重要。当
孩子在设计和建造飞机时，有可能不会按计划进行。飞
机可能根本不会飞，或者可能不会飞到他们想要的那么
远。凭借成长心态，他们可以重新设计并再次尝试，并
将这项具有挑战性的任务作为学习和成长的方式。而
且，如果飞机确实按计划飞行，他们可以运用成长心态

让事情变得更好！

成人小贴士

在进行建造前：询问孩子对真实飞机和纸飞机已经了

解哪些知识“你们对飞机了解多少？你们是否注意到

空中有不同类型或大小的飞机？你们见过或制作过纸

飞机吗？”

让他们集体讨论试图让纸飞机飞一定距离的“问题“

的解决方案 “我们应该使用什么类型的纸张？你们 

觉得厚纸好，还是薄纸好？”

当他们试飞飞机时，请他们注意设计效果如何“你们 

的设计在哪些方面效果不错？是否有些部分与想象的

不一样？为了让飞机飞起来，你们是否可以改进部分？”

要求他们在挑战过程中进行反思　“当飞机没有飞到你

们想要的距离时，你们感觉如何？”

请注意，有些孩子可能无法成功制作一架会飞的纸飞

机。鼓励成长心态“制作纸飞机具有挑战性。你们真

的很努力，虽然没有达到你们希望的效果，但我们可

以改天继续尝试。”

让我们起飞吧
设计并制作一架可以飞行至少四英尺的纸飞机

可用的建造材料
• 任何类型的纸张

工具
• 胶带/胶水（可选）

• 蜡笔/记号笔（可选）

测试材料
测量飞机可飞行多远：

• 尺子/卷尺/绳子 

要了解更多想法，请浏览： 

BayAreaDiscoveryMuseum.org/ThinkMakeTry

http://BayAreaDiscoveryMuseum.org/ThinkMakeTry


提出问题
1. 栖息地是动物或人类居住、睡眠和获取所需食物的

地方。栖息地的四个特征包括食物、水、住所和走

动空间。

2. 有时栖息地会遭到破坏，动物或人类无法再在那里

生活。

3. 选择一种需要新栖息地的动物，并建造一个具有其

生存所需特征的新栖息地。

工程设计背景
栖息地恢复工程师在栖息地受到破坏时，帮助设计和

创造新的栖息地。

学习目标 
系统思考是对各个部分如何运作、它们之间如何相互
关联以及每个部分如何对整个系统做出贡献的理解。
在设计和建造栖息地时，孩子需要考虑栖息地所需的
各个部分、其结构在栖息地中发挥的作用，以及他们
选择的动物如何适应和使用栖息地。 

成人小贴士
在进行建造前：让孩子思考他们认为动物栖息地应该

包含哪些特征。有时候，可以让他们首先考虑一下他

们在自己的栖息地有哪些物品“你们的栖息地有什么？

你们认为动物栖息地应该具备什么？你们认为应该有 

多大？”

在他们用小玩具或毛绒动物测试设计后，提示反思他

们的设计“你们觉得效果如何？各个部分是否按你们

的计划运作？可以进行哪些修改，使它变得更好？”

请注意，您可以要求孩子思考特定的生物群系（例如

林、沙漠、水域、苔原、草原），以便他们更加关注

这项活动，或者您可以选择要关注的特定动物，以便

更深入地了解特定动物及其需求。此外，根据孩子的 

年龄，这项活动可以包括讨论人类对动物栖息地的影响。

栖息地帮手
帮助为动物创造新的栖息地

可用的建造材料
• 小木棍/树皮

• 树叶

• 吸管

• 牙签

• 橡皮泥/粘土

• 碎布条

工具
• 胶带/胶水

• 剪刀

测试材料
测试栖息地是否能够承受重

量：

• 毛绒玩具（提前选择，以帮助

规划）

要了解更多想法，请浏览： 

BayAreaDiscoveryMuseum.org/ThinkMakeTry

http://BayAreaDiscoveryMuseum.org/ThinkMakeTry

