
快速指南
当孩子运用思考、制作、尝试©过程时，他们将使用并培养认知技能。这些技能不仅对工程设计过程很重要，而且将帮助他们为校园生

活和日常生活的各个方面做好准备。在学校和家庭的正式和非正式活动中，使用此快速指南来支持他们的发展。
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鼓励孩子画画或做笔记。 

孩子可以利用笔记和图画来

反思自己的想法，并在描述

过程和设计结果时与他人分

享，在此过程中培养元认知
技能。

了解更多有关思考、制作、尝试© 流程的信息和相关资源, 请浏览：BayAreaDiscoveryMuseum.org/ThinkMakeTry 

讨论失败与坚持。

通过过程性赞扬（例如“你

在设计上非常努力”）来促

进成长心态。讨论一些在取

得成功之前（和之后）付出

努力并经历失败的人的例

子。提醒孩子，当设计未能

达到预期效果时，他们可

以“再试一次”。 

讨论各个小部分如何构成整
体。

通过谈论从水槽中取水、骑自行车

或积木结构如何站立等事项,将系统
思考融入日常观察和对话。让孩子

解释每个部分如何在系统运行中发

挥作用。

设立供孩子玩耍和探索物体的
场地。

孩子通过探索了解因果关系。通

过提出例如“你认为这是如何运

作的？”之类的问题来促进因果
推理。 

留出时间并鼓励扮演游戏。

在扮演游戏中，孩子会建立反事实
推理，或思考不同的结果。这种类

型的游戏可以让他们回答例如“我

想知道如果......会发生什么？”

之类的问题。 

探索“一件事可以代表另
一件事”的想法。

通过探索图画、照片和地图中

的物体来帮助孩子发展对描述
的理解能力。例如，让他们为

自己的房间或房子画一张地

图，并询问他们如何将该表征

与其原始来源联系起来。

讨论任务或事件中各步骤
的顺序。

让孩子描述（或画出）日常

任务中涉及的顺序或步骤。

例如，穿衣服、洗澡、做饭

和吃晚饭。您还可以利用书

籍，通过回忆故事的开头、

中间和结尾发生的事情来鼓

励使孩子对排序进行讨论。

支持孩子灵活思考多种解
决方案。

通过让孩子考虑可能有助于解

决问题的不同材料或不同设计

（例如，“还有其他材料可能

适用于该设计吗？”）来提高

他们的执行功能。  

练习识别和画出各种形状。

通过在绘画或玩积木或七巧板

时，运用各种形状来促进空间推
理。使用描述形状及其相互关系

的词语（例如，正方形和长方形

都有四个边）以及空间语言（例

如，上方、下方、顶部）。

明确观点。

与孩子讨论其他人或故事中的人

物对某个问题的了解或感受，或

者他们脑子里浮现的画面。这有

助于孩子理解人们的行为通常是

由他们的想法引导的，并且不同

的人可能有不同的想法，这就是

所谓的心智理论。 

http://BayAreaDiscoveryMuseum.org/ThinkMakeTry

