
在从事工程设计项目时，孩子将有机会使用各种材料和

工具。许多材料和工具对于年幼的孩子来说都是新的，

因此为孩子提供机会去探索材料特性（例如尺寸、形

状、纹理）以及如何以各种方式使用它们是非常重要。

您可能熟悉以下三项活动 - 我们建议以有意的方式让

孩子参与这些活动，以便让他们熟悉材料和工具。我们

还建议通过问题引导探索，以鼓励孩子思考。例如，您

可以提出以：“你们注意到了什么......”开头的问题

或者“你们认为可以如何使用它？” 而且，您可以通

过提出跟进问题“你们能想出其他方法来使用它吗？”

，来鼓励灵活思维。

材料寻宝
材料寻宝游戏是一种很好的参与方式，可以让孩子普遍

思考物体的属性，以及最终他们如何以不同的方式在项

目中使用这些物体。在房子或教室外面或周围寻找孩子

可以用来建造或创建的不同类型的材料。

1.对于非常年或者刚接触这种类型探索的孩子，您可

以让搜寻保持开放的形式，简单地与孩子讨论发现了

什么“你们发现了什么？”您还可以让他们讲述他们

的发现，以促进词汇发展“我看到你有一根棍子。” 

询问他们注意到的物体的大小、形状或纹理“是柔软

的还是粗糙的？”或者询问物体的延展性“它可以弯

曲吗？”

2.使用袋子、篮子或盒子来收集物品，以便你们可以坐

在一起更深入地探索或者对物品进行比较。

3.提出一个主题或挑战来指导您的寻宝游戏 - 可以是

物品的数量（例如，“让我们找到 5 件物品”）或

物品的其他属性，例如形状、大小、颜色或纹理 

（例如，长的物品、比你们的手小的物品、白色物品、

柔软的物品）。

4.您可以要求有更多经验的孩子想象使用这些材料的不

同方式。

5.使用寻宝游戏清单来记录您探索过的物品 - 年幼的

孩子喜欢从清单上划掉物品。

工具探索
掌握细致运用技巧（例如使用胶水棒或剪刀）需要练

习。通过练习和培养工具使用技能，以准备接受设计任

务。

1.选择一个主要的工具，例如剪刀、胶带、绳子、胶水

或大夹子或钳子。

2.然后收集各种纸质材料，与该工具一起使用。再生材

料对此非常有用；寻找垃圾广告邮件、旧杂志、卫生

纸卷、鸡蛋盒、布料碎片等。

3.探索该工具的工作原理。提出问题，以鼓励思考该工

具的工作原理。例如，当使用剪刀时，您可以问 

“怎样握剪刀才能更容易剪呢？哪些类型的纸张容易剪

开？哪些类型的纸张更难剪开？” 
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4.利用此活动作为介绍或练习空间词汇的机会。使用上

面、周围、上方、下面等词语来描述如何使用工具 

“我看到你们把胶带贴在了卫生纸卷上。”

5.把物品弄乱：此活动可能涉及将胶带粘在许多表面上

或纸张到处散落。尽量不要让您对整洁的期望妨碍孩

子的探索。选择一个地点（可以在室外！），让您在

孩子自由探索工具时放松和观察。

  提示： 对于年幼的孩子，一次选择一种工具进行

探索。随着孩子年龄增长或经验增加，您可以尝试拿出

不同类型的同一种工具，让孩子探索和比较。您可以拿

出几种类型的胶带进行探索，例如透明胶带、美纹纸胶

带、强力胶带，或者比较液体胶水和胶水棒。随着孩子

获得更多的经验，他们可以比较不同工具之间的差异 

（例如，胶带与胶水）。当孩子在完成一项任务过程中

遇到困难时，帮助他们建立成长心态。当某些事情没有

按预期进行时，要求他们考虑不同的方法“还有其他方

法可以尝试将它们粘在一起吗？”让他们知道，遇到麻

烦没有关系，技能是通过练习而得到提高的……有时需

要很长时间“裁切是一项困难的工作。让我们改天继续

练习，这样你就能不断培养更多的技能。”请注意，孩

子可能会以意想不到的方式使用物品 - 没关系！克制

住纠正的冲动；孩子会通过自己的探索学到更多技能！

区分不同的物品
通过玩有趣的分类游戏探索材料的属性。

1.从屋内或屋外收集各种物品，或者使用之前寻宝游戏

中获得的物品！

2.根据颜色、大小、形状、纹理等不同属性对材料进

行分类和分组。您可以首先要求最小的孩子找到所有

同种类型的物品（例如，“找到所有圆形的物品”），

然后继续进行更高级别的分类（例如， “让我们按颜

色对它们进行分类”）。您可以将分类物品堆放在桌

子或地板上，或者放入不同的容器中，例如碗、松饼

罐、鸡蛋盒或冰块方格盘。

3.利用该活动作为练习词汇的机会，通过标记材料的属

性，鼓励使用描述性词语（例如厚、薄、光滑、粗糙

和凹凸不平）来描述材料。

  提示： 对于非常年幼的孩子，从几个物品开始，

询问孩子注意到什么，然后标记您提醒他们注意的其他

事项。随着孩子年龄增长或经验增加，您可以增加物品

的数量和词汇量。然后将一些物品加入到分类类别中，

并要求孩子寻找“不属于”的物品，从而将其提升到一

个新的水平。
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执行功能：探索物品的特性以及对物品进行使用或分类

的方法，可以提高思维的灵活性。此外，使用带有清单

的主题寻宝游戏或跟踪特定类别的物品可以促进发展孩

子的规划和跟踪能力。

空间推理：在探索材料和工具时使用空间语言（例如上

方、下面、上面）将帮助孩子建立空间推理能力，并且

是发展早期数学技能的重要概念。

成长心态：儿童在使用新材料和工具时可能会遇到挑

战。当事情变得有挑战性时，孩子可以通过持续努力不

放弃来建立成长心态。即使他们没有完全成功，也要让

他们知道没关系，他们可以继续培养技能。提醒他们，

他们可能“还”无法运用这项技能，但通过练习，他们

可以提高技能！
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要了解更多想法，请浏览： 

BayAreaDiscoveryMuseum.org/ThinkMakeTry

http://BayAreaDiscoveryMuseum.org/ThinkMakeTry

