
在从事工程设计项目时，孩子需要熟悉如何操作各种材

料和工具。为此，他们需要了解物体在旋转或连接在一

起时如何变化或保持不变，以及哪些类型的特征有助于

物体之间的连接。因此，务必为孩子提供探索组装过

程、练习旋转和组装物品的机会，以及练习在事情不按

预期进行时做出改变。通过实践和探索，孩子将培养他

们的空间推理能力，这不仅是一项重要的数学技能，而

且也有助于工程设计项目。

以下活动可能是您已经与孩子一起参与的活动。我们建议

在这些活动中通过提出问题引导探索，以鼓励孩子思考。

例如，您可以提出以题：“你们注意到了什么......”

开头的问题或者“你们认为可以如何使用它？”而且，

您可以通过提出跟进问题“你们能想出其他方法来使用

它吗？”，以便鼓励灵活思维。

积木和拼图游戏 
玩拼图、积木或磁砖等日常儿童玩具是建立空间推理的

好方法。孩子会自然地通过探索来培养自己的技能，但

当成人谈论目标和标记新的概念时，成人的指导为孩子

提供了丰富的学习机会。

1.选择基于形状的活动，例如拼图、七巧板、积木或磁

砖。如果您没有这些玩具，您可以使用任何不易破碎

的物品，例如空的塑料食品容器或盒子。

2.在解决难题或一起建造某些物品时，使用空间语言来

标记或叙述您正在做什么。空间语言包括使用介词 

（例如，上面、下面、旁边）“你们可以把黄色积木

放在红色积木上面吗？”，物体的形状及其属性 

“这是一个三角形，它有三个边和三个角” ，以及其

他术语或策略“让我们从边缘开始”或者“如果我们

旋转这件物品会怎样呢？”

3.鼓励孩子的成长心态，不要立即介入解决问题，而是

在事情没有按预期进行时让他们坚持下去。您可以发

表观察性评论（例如“我注意到你正在非常努力地弄

清楚那件物品去了哪里”）或者，提出以下问题来推

动这一过程：“你能够想到别的办法吗？”

连接物品
当提出工程设计问题的解决方案时，孩子会通过组合现

有的物体和材料来创造新的物品。他们可以通过建立联

系探索物体的属性来做好准备。

1.收集任何有助于建立连接的工具，例如胶带、胶水、

绳子、回形针或晾衣夹。

2.收集可连接的样品材料，例如再生纸制品、包装材

料、塑料容器、织物或小玩具。

3.对于最小的孩子，要求他们找出连接两种材料的工具

或资源“我们应该选择什么来将这两种物品连接在一

起？” 做出预测，进行测试，并讨论发生的情况 

“你对于这些物品粘在一起或不粘在一起的结果感到惊

讶吗？”根据结果，探索新类型的材料或再次尝试使

用令效果可能更好的材料。

4.对于年龄较大或经验更丰富的孩子，可以更进一步，

提出一个简单的工程设计挑战，例如“我们怎样才能

让它变得更长？”或者“我们怎样才能使某个物品足

够长，以到达X？”或者“我们怎样才能让它变得更

坚固，以便它能够承受额外的重量？”

5.孩子可能很难按照自己的意愿将物品连接起来。在

您提供帮助之前，让他们体验挑战并尝试不同的解决

方案。 
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思考、制作、尝试（THINK, MAKE, TRY）思考、制作、尝试（THINK, MAKE, TRY）®®
认知技能

因果推理：当孩子尝试连接物品时，他们看到一个物品

如何影响另一个物品，他们会进行因果推理（例如，如

果他们尝试将重物连接到轻物上，或者使用某种胶水和

光亮/涂层纸）。通过有针对性的问题来鼓励他们进行

推理，例如“你认为为什么当你粘接酸奶盒时，卫生纸

管会掉下来？”

空间推理：在解决谜题或连接物品时，使用空间语言 

（例如上方、周围、顶部）来帮助孩子建立空间推理和

早期数学技能。

成长心态：孩子在尝试连接物品时可能会遇到困难。通

过克服困难完成任务是发展成长心态的重要组成部分。

您可以提出以下问题，以鼓励这种学习：“你们能想出

另一种方法来尝试连接这些物品吗？” 在过程中使用

赞扬“我注意到你非常努力地将这些物品粘在一起。”

要了解更多想法，请浏览：BayAreaDiscoveryMuseum.org/ThinkMakeTry

培养空间关系技能

http://BayAreaDiscoveryMuseum.org/ThinkMakeTry

