
与孩子谈话时尝试用数字
作形容词 。  

“让我们带三本书回家”
或者“桌子旁有两把椅

子。”

概念  |  数字意识 
理解数字的含义和彼此之间的关系

试用时间到啦 婴儿

如需了解更多信息，请访问 BADM.org/Activities



用“更多”和“更少”描
述一堆积木、书或拼图。
让孩子指出数量更多的一

堆。

概念  |  进行比较

观察对象或对象组之间的相似之处和不同之处

试用时间到啦 婴儿

如需了解更多信息，请访问 BADM.org/Activities



用木偶或填充玩具动物来演示
方位词，例如，在后面、在什

么之间或在下面。  

 “兔子在哪里？让我们看看
椅子后面，餐桌上面，书桌下

面，等等。”  

概念   |  空间能力 
 在头脑中掌握环境中的各种形状和对象，并说明它们之间的关系

试用时间到啦 婴儿

如需了解更多信息，请访问 BADM.org/Activities



让孩子选择三本书带回家：帮
助他们一个个数并确认有三本

书。粘贴1, 2, 3 这样的小数字帮
助孩子建立对数量的理解。

概念  |  数字意识 
理解数字的含义和彼此之间的关系

试用时间到啦 婴儿

如需了解更多信息，请访问 BADM.org/Activities



拿两本书，想想不同的比较方
式。  

“这本书是红色的，那本书是
蓝色的。这本书重，那本书

轻。这本书小，那本书大。” 

概念  |  进行比较

观察对象或对象组之间的相似之处和不同之处

试用时间到啦 婴儿

如需了解更多信息，请访问 BADM.org/Activities



选择一本文本重复的漫画
书。先暂停并让孩子们填

空，之后相同的模式！ 

概念  |  识别模式

注意符合规则的可预测数列

试用时间到啦 幼儿

如需了解更多信息，请访问 BADM.org/Activities



排序是一个重要的数学概
念。讲故事的时候，也要按
顺序来讲，比如，首先发生

了什么？接下来发生了什
么？最后发生了什么？ 

概念  |  排序

为物品排序并认识到顺序的重要性

试用时间到啦 幼儿

如需了解更多信息，请访问 BADM.org/Activities



拼图是学习数学的好帮手！
如果一个拼图太简单了，那
就一次性给孩子多个拼图，

并把它们打乱混在一起。 

概念  |  空间能力 
 在头脑中掌握环境中的各种形状和对象，并说明它们之间的关系

试用时间到啦 幼儿

如需了解更多信息，请访问 BADM.org/Activities



在给孩子读算数书时，试着
用另一种顺序数数，比如换
用从右向左或从下向上的方

式数。 

概念  |  数字意识

理解数字的含义和彼此之间的关系

试用时间到啦 幼儿

如需了解更多信息，请访问 BADM.org/Activities



试着和孩子一起数有几个窗
户、书、椅子等。数完后，一

定要问一问孩子总共有多少
个。  

“1、2、3..一共有几本书
呀？”“3本！”

概念  |  数字意识

理解数字的含义和彼此之间的关系

试用时间到啦 幼儿

如需了解更多信息，请访问 BADM.org/Activities



给孩子读完书后，让孩子用
首先、然后、最后这些词讲

述这个故事。 

概念  |  排序

为物品排序并认识到顺序的重要性

试用时间到啦 学龄前儿童

如需了解更多信息，请访问 BADM.org/Activities



取两本不同大小的书。让孩
子两手各拿一本。  

 “哪一本重一点呀？为什么
这本重一点呢？”

概念  |  进行比较

观察对象或对象组之间的相似之处和不同之处

试用时间到啦 学龄前儿童

如需了解更多信息，请访问 BADM.org/Activities



取5-10本书。问孩子：   

“你们能把这些书从大到小
叠在一起么？”“那从轻到
重叠在一起呢？”“从低到

高叠在一起呢？”

概念  |  空间能力

在头脑中掌握环境中的各种形状和对象，并说明它们之间的关系

试用时间到啦 学龄前儿童

如需了解更多信息，请访问 BADM.org/Activities



试用时间到啦 学龄前儿童

让孩子不用数就说出桌子旁
边有几把椅子。然后一把一

把得用手拍着椅子数。   

概念  |  感数

观察较小的数量，并在不必计数的情况下知道具体数字

如需了解更多信息，请访问 BADM.org/Activities



让孩子不用数就说出书架有
几层。然后一层一层得用手

拍着书架数。   

概念  |  感数

观察较小的数量，并在不必计数的情况下知道具体数字

试用时间到啦 学龄前儿童

如需了解更多信息，请访问 BADM.org/Activities



数一叠书有多少本。然后问
孩子们：

 “如果我们再放上一本书，
那总共有多少本书呢？”

概念  |  数字意识

理解数字的含义和彼此之间的关系

试用时间到啦 学龄前儿童

如需了解更多信息，请访问 BADM.org/Activities



取5-10本书让孩子们进行分类
（可以按照颜色、大小或其他
所选书本的性质进行分类）。

然后请孩子们进行对比。 

 哪一个类别的书最多？哪一个
类别的书最少？数量最多的类
别比其它类别多几本？最少的

类别比其它类别少几本？

概念  |  数字意识 
理解数字的含义和彼此之间的关系 

试用时间到啦 学龄前儿童

如需了解更多信息，请访问 BADM.org/Activities



将玩具收走之前，先让孩子
将玩具放在另一个物品旁
边、后面、上面、下面。

概念  |  空间能力

 在头脑中掌握环境中的各种形状和对象，并说明它们之间的关系

试用时间到啦 学龄前儿童

如需了解更多信息，请访问 BADM.org/Activities



在图书馆里指定一个书架，
然后问孩子们： 

 “这些书是按规律排放的，
你们发现这个规律了么？”

概念  |  识别模式

注意符合规则的可预测数列 

试用时间到啦 初小

如需了解更多信息，请访问 BADM.org/Activities



取5-10本书。接着问孩子们： 

 “你能用多少种方法为这些书
分类？你的伙伴能发现你的分

类方法么？”

概念  |  进行比较

观察对象或对象组之间的相似之处和不同之处

试用时间到啦 初小

如需了解更多信息，请访问 BADM.org/Activities



然后让孩子们在图书馆里
找，哪位作者有超过5本书

被收录在图书馆里。

概念  |  数字意识

 理解数字的含义和彼此之间的关系 

试用时间到啦 初小

如需了解更多信息，请访问 BADM.org/Activities



和孩子们在电脑附近时，利用
这段时间问他们一些问题，比

如问问他们： 

“如果我们家一共有60分钟
的时间可以用一台电脑，那
我们要如何平均分配每个人

使用电脑的时间呢？”

概念  |  数字运算 
理解数量如何发生改变，例如，通过加法、乘法等

试用时间到啦 初小

如需了解更多信息，请访问 BADM.org/Activities



再问孩子： 

“如果今天我们家每个人要借3
本书回家，那我们一共借了多

少本书回家呢？”

概念  |  数字运算 
理解数量如何发生改变，例如，通过加法、乘法等

试用时间到啦 初小

如需了解更多信息，请访问 BADM.org/Activities



让孩子们画一张前往图书馆里
他们最喜爱的一个区域的地

图。然后让他们将地图拿给别
人看，看那个人能否根据地图

找到那个地方。 

概念  |  空间能力  
在头脑中掌握环境中的各种形状和对象，并说明它们之间的关系

试用时间到啦 初小

如需了解更多信息，请访问 BADM.org/Activities



两个人轮流扮演“机器人” 
和“程序员”程序员只能一步 
一步给予简单的指令，比如开 
门或者从书架上拿本书。机器 
人必须严格按照指令行事，不 

能做指令外的事情。

概念  |  排序  
为物品排序并认识到顺序的重要性

试用时间到啦 初小

如需了解更多信息，请访问 BADM.org/Activities


